
TÉMOIGNAGE
- Sandra Messibah -

Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Sandra Messibah, maman de 2 garçons et d’une agence de relations presse, Hello la Com’. 
Je suis installée à Bordeaux depuis bientôt 9 ans, précédemment en région parisienne

Quel a été le moment clé qui vous a poussée à devenir entrepreneuse ?

Lorsque j’ai eu envie d’exercer le métier d’attachée de presse à ma manière, pour ne plus 
être obligée de suivre une boss avec qui je n’étais plus en adéquation. Pile au moment où 
le statut d’auto-entrepreneur a été lancé donc ça semblait très simple. J’ai donc créé mon 
entreprise sous ce statut au départ, en 2 clics.

Avez-vous rencontré un défi marquant en tant que femme dans votre domaine ?

Mon métier est majoritairement féminin donc je dirais que c’est plutôt un défi pour les 
hommes attachés de presse !

Quelle femme vous inspire dans votre parcours ?

Je n’ai pas de modèle en particulier mais je suis admirative des reconversions réussies ; 
je trouve qu’il faut un énorme courage pour abandonner un métier et en apprendre un 
nouveau.

Quel conseil donneriez-vous à une femme qui hésite à se lancer ?

Il vaut mieux vivre avec des remords qu’avec des regrets ; dans mon métier l’investissement 
financier n’est pas énorme alors il faut oser.
Une fois que la décision est prise, il faut le faire savoir. Rien de mieux que le bouche à oreille 
pour développer sa clientèle.

Comment le fait de collaborer avec d’autres entrepreneuses enrichit-il votre parcours ?

On partage souvent les mêmes problématiques, la même charge mentale, ça fait du bien 
de voir que l’on n’est pas seule à se poser les questions que l’on se pose ! On se nourrit des 
expériences des unes et des autres.

Que représente pour vous la Journée internationale des droits des femmes ?

Je préférerais qu’elle n’existe pas : ça voudrait dire que les femmes auraient naturellement 
les mêmes droits que les hommes !
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