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Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Emma, 26 ans et heureuse fondatrice de Swell Café, coffee shop ensoleillé a Gujan-
Mestras. Aprés des études et un début de carriére dans le marketing et la communication
(accompagné d’un petit bout de chemin dans la restauration et I’hotellerie en paralléle),j ai
décidé de faire de mon réve une réalité : ouvrir mon coffee shop sur le Bassin d’Arcachon,
endroit qui me tient particulierement & coeur, celui qui m’a vue grandir.

Quel a été le moment clé qui vous a poussée a devenir entrepreneuse ?

Je ne me rappelle pas un instant précis ou j'ai décidé de devenir entrepreneuse. J'ai grandi
dans une famille ou le bonheur est la chose la plus importante : vivre sa vie d fond, peu
importe la voie qu’on choisit. J’ai quand méme toujours eu le pied dans I'entreprenariat,
depuis mes débuts dans le monde professionnel a 19 ans avec mon auto-entreprise en
communication digitale. Finalement, ¢’est devenu ma normailité.

Avez-vous rencontré un défi marquant en tant que femme dans votre domaine ?

Je dirai que le défi d’affronter le jugement malsain a été le plus omniprésent dans mes
différentes expériences en restauration. On m’a déja dénigrée sans me connaitre parce
que j'étais « la petite serveuse ». Petite serveuse qui a aujourd’hui ouvert son restaurant !
Depuis que j'ai ouvert Swell Café, je suis plus que jamais fiere d’'étre serveuse, et je compte
bien ne plus laisser couler ce genre de comportement.

Quelle femme vous inspire dans votre parcours ?

Sans hésitation, ma mére. Aprés avoir fait toute sa carriere dans la méme entreprise, elle a
quitté son travail pour retrouver son équilibre, sa famille et son bien-&tre. Pour moi, tourner le
dos a la stabilité qui nous ronge pour se retrouver, c’est symbole de courage. Aujourd’hui
patissiére indépendante et fournisseuse officielle des gourmandises de Swell Café, elle n'a
jamais été aussi épanouie !

Depuis que j'ai créé mon coffee shop, je pense également beaucoup & ma grand-mére,
qui donnait tout ce qu’elle avait pour rendre les autres heureux (surtout des gateaux ! Vous
voyez un lien ? Il parait que c’est de famille). Le partage et la générosité sont les mots qui la
qualifient le mieux. C’est ce que j'ai envie de transmettre au travers de Swell Café.

Quel conseil donneriez-vous a une femme qui hésite a se lancer ?

Ne pas se concentrer que sur le risque. Sinon, on ne se lance jamais. Evidemment, des
risques, il y en a toujours, mais si on ne voit que ¢a, on n’arrive a rien. Un jour, j’avais vu une
citation qui disait « & ne rien tenter, on peut aussi ne rien vivre » et je frouve qu’elle résume
bien cet état d’esprit. Ne pas avoir peur et avoir confiance en ses idées !

Et évidemment il faut beauuuuuucoupppp travailler.
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Comment le fait de collaborer avec d’autres entrepreneuses enrichit-il votre parcours ?

Bien que j'aime autant échanger avec des entrepreneuses que des entrepreneurs sans
grande différence, je trouve qu'il est parfois agréable de discuter simplement comme «
entre copines ».

Que représente pour vous la Journée internationale des droits des femmes ?

Ca paraitra peut-étre un peu scolaire, mais c’est pour moi I'occasion d’embrasser notre
héritage personnel, familial et collectif en tant que femme. De se rappeler et de soutenir
celles (et ceux) qui se sont battues et se battent toujours pour nos droits et notre liberté, en
France et qilleurs.
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